
MES IDÉES DE RANDOS

Le Mont Paon et le Vallon de la Lèque  

Fiche technique

Accès : gagner le village de Fontvieille. Prendre la route D17 en direction de Maussane sur 2,5 km. Au 
carrefour avec la D33a, emprunter celle-ci à gauche sur 1 km, et choisir à droite (cote 44 de la carte IGN) 
une petite route bitumée longeant la D33a. 
Parking : Parcourir 300m sur cette petite route et stationner à gauche là où le bas-côté est un peu plus 
large.
Longueur : 13,3 km - Dénivelé positif cumulé : 350 m - Durée : 5 h 00 - Particularités : a) prudence en 
bord de corniche au Mont Paon ; b) prudence en traversant la route D33a. 
Coordonnées GPS : 43.739830 N - 4.728749 E
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L’itinéraire
P Revenir en arrière sur 100 m et emprunter à droite le chemin de Cabrières, se dirigeant nord-est à 
travers  des oliveraies. Il parvient à une zone boisée et s’insinue entre deux falaises. 

❶  À ce niveau (point coté 63 sur la carte IGN), repérer bien à droite un sentier peu visible (non 
balisé). Au début, mais sur une courte distance, il est encombré de végétation, puis, élargi, laisse à 
droite un champ. A une 
jonction au niveau d’une 
parcelle de vignes, prendre à 
gauche au nord de celle-ci. Le 
chemin en sous-bois passe au 
nord du Château d’Estoublon. 
Observer à droite de grands 
asperseurs d’eau. Le chemin 
fait un coude à gauche, puis à 
droite et atteint une fourche.

❷  Cho i s i r l a d ro i t e e t 
descendre vers la route du Mas 
d’Auge bien visible. Traverser 
la, laisser à droite la clôture 
d’une propriété et prendre un 
sentier qui s’élève dans le bois 
jusqu’à un col (panneau avec 
la mention danger).

❸ Opter pour le sentier de droite qui par un raidillon atteint le castrum. Après la visite du site, revenir 
au col et prendre à droite un sentier, au départ peu visible, qui descend vers le nord en serpentant dans 
le sous-bois à la végétation dense (pantalon recommandé !). Il s’oriente ensuite à l’ouest, franchit le 
Gaudre  d’Auge et atteint la route du Mas d’Auge dominée à l’ouest par le Mont Valence.

Vue aérienne du castrum du Mont-Paon (crédit CNRS)

Le castrum du Mont Paon
Il occupe une plate-forme sommitale fortifiée où l'on observe une forte densité d'aménagements semi-
rupestres (chapelle, tour, habitats, ateliers, citernes ...). Ce site a été peuplé du XIIe au XVe siècle. Le 
castrum dépendait de la Seigneurie des Baux avec laquelle il pouvait communiquer par signaux, puisque 
la citadelle des Baux accrochée à son rocher est bien visible du Mont Paon. Il est probable que ce 
castrum ait été impliqué dans la défense du territoire des Baux à partir de la fin des guerres baussenque 
(fin du XIIe siècle). Depuis ce nid d’aigle, il était possible de surveiller, les marais des Baux 
(aujourd’hui asséchés), zone de pêche très convoitée, et le Royaume de France en rive droite du 
Rhône.Le site du Mont Paon est toujours l’objet de fouilles archéologiques. Un panneau donne des 
informations sur ce village fortifié. Il faut flâner pour découvrir les remparts de l’enceinte semi-
circulaire, de nombreux vestiges, de petits escaliers taillés dans le roc.
 
Des rochers dominant le site, une vue circulaire s’offre : au plus près, le Château d’Estoublon, le Mas 
d’Auge et son château, les grottes des carrières du Nas de Gili, l’étang du Petit Mas, un peu plus loin 
Fontvieille, et l’abbaye Saint-Pierre de Montmajour, la plaine de la Crau, les Baux de Provence et les 
Alpilles avec la vigie et l’émetteur du plateau de la Caume, puis la vallée du Rhône avec la cheminée de 
la centrale thermique d’Aramon, le Luberon, les Monts de Vaucluse et le Mont Ventoux par temps clair, 
et la mer…
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❹  Aller à droite et atteindre l’important 
ensemble du Mas d’Auge et de sa pépinière 
oléicole. Laisser à gauche un transformateur et 
parvenir à une jonction (point coté 96 sur la carte 
IGN).

❺ Choisir la gauche à travers des oliveraies. À 
la fin d’une ligne droite (vers le point coté 105 
sur la carte IGN), un carrefour se présente, rester 
sur le chemin principal, qui fait un coude à 
gauche, franchit le lit d’un ruisseau  et s’oriente 
nord-ouest le long d’une vigne. A l’extrémité de 
celle-ci, parvenir à une jonction. 

❻ Aller à gauche le long d’un champ de luzerne. 
Bien repérer en face un chemin qui s’enfonce 
dans le bois.

❼  L’emprunter, et à une première fourche, rester 
sur la droite. Un peu plus loin, négliger à gauche 
la piste empruntant le Vallon de Cabrières, laisser 
sur la droite quelques cabanons et et atteindre la 
piste du Vallon de la Lèque au lieu-dit «Laucet».

❽ Aller à droite et  découvrez la chapelle Saint-
Peïre en cours de restauration. La dépasser et 
s’élever sur la piste jusqu’à un carrefour (point 
coté 129 sur la carte IGN), où se trouve 
également une citerne DFCI.

La Chapelle Saint-Peïre
Il s'agit en fait de Saint Pierre d'Entremont, ou San Petrus Inter Montes, un prieuré fortifié dont la 
première mention date de 1213, ayant appartenu à l’abbaye de Montmajour et aux Templiers de Lansac. 
Mais cette construction est assurément antérieure. Faire le tour de cette chapelle en cours de 
restauration.

❾ Choisir la voie se droite occupant une vaste zone pare-feu. Une descente en lacet conduit à un bassin 
de rétention. Le longer sur sa droite et parvenir à une jonction.

❿ Emprunter la piste qui monte à gauche, passe une barrière DFCI et après une montée, atteint un 
carrefour. Opter pour la voie la plus à gauche et parvenir sur un plateau au niveau d’un carrefour.

11 Négliger les deux premières pistes à gauche, et prendre à gauche un chemin qui s’élève plein sud pour 
atteindre la tour-vigie DFCI au point coté 206 sur la carte IGN. De la vigie, belle vue sur les Baux. 
Devant la vigie, aller à gauche et parvenir à un carrefour. Prendre à gauche pour revenir au point 11 et 
choisir à droite la piste qui descend dans le bois, jusqu’à une jonction en patte d’oie.

Dans le castrum du Mont Paon : citerne creusée 
dans le roc

Chapelle Saint-Peïre
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• La 
La chapelle Saint-Jean : au milieu d’une 
oliveraie du domaine oléicole du Mas Saint-
Jean, l’édifice frappe de prime abord par ses 
grands quatre arcs-boutants, très détachés du 
corps de bâtiment, surmontés chacun d’une 
gargouille. L’abside est la seule partie 
d’origine (XIe siècle) restant aujourd’hui. 
L’abbaye de Montmajour prit possession de la 
chapelle en 1096, comme lieu de culte ; elle 
deviendra plus tard la paroisse du bourg 
jusqu'en 1768. L’entrée, aujourd’hui à l’ouest,  
était  autrefois ménagée dans le flanc sud, mais 
fut obturée. La voûte en berceau de la nef 
s’élève à plus de 8 m de hauteur. Située sur un 
terrain privé, la chapelle ne se visite pas 
librement mais une visite payante est possible en s’adressant par écrit aux propriétaires. Il faut leur 
rendre hommage de n’avoir pas clôturé le site et d’autoriser les amoureux des vieilles pierres à en faire le 
tour.

12 Ne pas aller vers le cabanon en contrebas, mais choisir le chemin qui part à droite. Longer de gros 
blocs rocheux et la falaise. Dans la descente, laisser à droite une première balise de couleur    brune 
menant à un site d’escalade, Poursuivre la descente et, plus bas,  repérer à droite un piquet de couleur 
bleue balisant un sentier menant à un deuxième site d’escalade. Parvenir à une grande arche, passer en 
dessous et descendre le sentier longeant les parois à droite. Rejoindre le chemin quitté plus tôt, le 
prendre à droite et atteindre la Baume de la Lèque. Observer dans le rocher des trous, servant de 
logements pour les poutres d’une ancienne construction. Poursuivre la descente et peu après rejoindre 
un chemin. Choisir la gauche et atteindre la petite route dans le fonds du Vallon de la Lèque.

13 Aller à droite et descendre le vallon. Laisser à droite un vaste complexe de serres et  atteindre la route 
D33a.

14 La traverser et  prendre en face le chemin de Saint-Jean pour découvrir bientôt sur la gauche la 
chapelle Saint-Jean. Prendre la première à gauche. Laisser à droite le moulin à huile du Mas Saint-Jean 
et revenir jusqu’à la D33a. La traverser pour retrouver le parking.

Passage sous la grande arche Aiguille rocheuse détachée de la falaise


