MES IDEES DE RANDOS

Les Gorges de la Nesque et le Rocher du Cire
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Fiche technique

Accés: se rendre au gite de Saint Hubert, situé sur la D5 entre les villages de Méthamis et Monieux
Parking : du gite de Saint-Hubert; faire en voiture 200m en direction de Méthamis et prendre a droite une
bonne piste qui se dirige vers le nord en direction du hameau des Barberis ; parcourir 1,8 km et stationner
sur des emplacements en bord de piste juste avant une barriére au nord de la cote 798).

Longueur : 12,5 km - Dénivelé positif cuamulé : 500 m - Durée : 4 h 30 - Particularités : a) quelques
passages aériens (mais sans difficultés techniques) pouvant impressionner les personnes sujettes au
vertige ; ne pas s’engager dans le lit de la Nesque en cas de pluie torrentielle. Coordonnées GPS :
44.0390971 N - 5.3216489 E
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L’itinéraire

P Prendre la bonne piste (balisage jaune) vers le nord en direction du Hameau des Barbéris. A la cote
791, la piste fait un coude vers les sud-ouest, contourne le Coulet des Sueilles, puis fait un nouveau
coude vers le nord-ouest pour atteindre le joli hameau des Barbéris, partiellement restauré et occupé
par une exploitation agricole. Observer les nombreux clapiers d’épierrage. Peut-&tre aurez-vous la
chance de rencontrer le troupeau de cheévres ou le groupe de cochons noirs en parcours dans la forét ?

@ Au niveau du hameau s’élever a droite par un sentier (non balisé) encombré de tas pierres, témoins
d’une occupation humaine ancienne, puis laisser a gauche la maison de Gazan et atteindre un carrefour.

® Choisir a gauche un chemin (non balisé) orienté d’abord plein nord en direction des Teyssonniéres,
et ensuite vers le nord-est. Il parvient a un carrefour en croix au niveau du Vallat des Buissons a la cote
838.

® Aller tout droit, au sud du Coulet du Saré, en négligeant les voies qui se présentent a droite ou a
gauche. Le chemin tourne vers le nord pour atteindre le rebord de la falaise. Prudence ! La Nesque
coule a prés de 400m en contrebas ! Ce belvédere est un véritable nid d’aigle, au sens propre du terme.
La cloture en bord du précipice est 1a, non pour contenir des randonneurs aventureux, mais pour
protéger une aire de nourrissement des rapaces. De ce point la vue sur le canyon est magnifique,
notamment sur leur partie occidentale.

@ Longer la falaise vers I’est sur quelques m et trouver un sentier orienté sud-est descendant dans un
petit vallon. Parcourir environ 250 m et repérer sur la gauche un cairn signalant le départ d’un sentier.

Le Rocher du Cire, le canyon de la Nesque et Beaume dans le massif du Rocher du Cire
au fond, le Ventoux (ci-dessus)

Beaume de |’ Aubesier
(ci-contre)
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.® L’emprunter et observer ’ancien balisage jaune dont les marques sont assez rapprochées. Il s’éléve
dans le bois pour atteindre la partie sommitale du Rocher du Cire.Vous voici dans la section sans doute la
plus spectaculaire de I’itinéraire, d’une longueur de 600m. Elle mérite de I’attention. D’une part, vous
cheminez sur un lapiaz aux arétes tranchantes et aux fissures redoutables pour les chevilles et les genoux.
D’autre part, le sentier tangente par endroits une falaise verticale ; de courts passages assez aériens
peuvent impressionner les personnes sujettes au vertige. Cependant, & ces endroits, le sentier est
horizontal et d’une largeur suffisante. La lente marche permet d’admirer un paysage a couper le souftle,
puisque la profondeur du canyon est a ce niveau de 350m. De magnifiques perspectives s’offrent sur la
canyon, le Ventoux et le Plateau de Sault. Aprés une petite descente, le sentier quitte le rebord de la
falaise pour descendre vers le sud-ouest. Négliger a droite un sentier et bien repérer juste aprés un aiguier
en ruines sur la droite.

® Au niveau de cet aiguier, prendre & gauche un vague sentier dans le bois, franchir une cloture et
poursuivre la descente en direction du sud-est. Laisser sur la droite une petite bergerie aménagée sous un
abri sous roche et, par une pente marquée, atteindre en contrebas un bon chemin horizontal.

@ Choisir a gauche ce chemin et marcher nord-nord-est jusqu’a son extrémité ; poursuivre a gauche sur
le sentier plus étroit et un peu encombré de végétation, et parvenir a un magnifique belvédere sur le
cirque du Rocher du Cire, percé de nombreuses baumes. Observer 1’'une de celles-ci tout prés sur votre
gauche. Mais son acces est risqué car une chute pourrait étre fatale. Revenir ensuite sur ses pas jusqu’au
point @ et poursuivre tout droit le chemin sur le replat. Laisser a gauche une piste descendant a la ferme
de Cassoulin, et juste aprés,
découvrir sur votre gauche le trés bel
aiguier quadruple de Sicaude.
Marcher encore 100 m jusqu’a une
barriere. La franchir (veillez a Ia
refermer si vous I’avez trouvé en cet
état) et atteindre une piste au niveau
d’un virage en épingle.

® Choisir a gauche le chemin (GR9)
se dirigeant vers la Chapelle Saint-
Michel Quitter a gauche ce chemin
pour un sentier aux couleurs du GR.
Il laisse a droite le hameau de
Sicaude et sa chapelle en ruines juste
avant un coude du sentier. Progresser
vers ’est, laisser a droite la ferme de
Malaval et descendre au fond d’un
vallon.

Aiguiers de Sicaude

© Quitter le GR en empruntant a gauche un sentier (balisage bleu) qui descend dans le bois. Au bout de
400 m, une fourche se présente. Choisir le sentier de droite (balisage bleu) qui s’¢léve pour contourner le
plateau de Saume Morte et parvient a une jonction.

@ Aller a droite sur 200 m dans le vallon de la Peisse et bifurquer a gauche sur un bon chemin pour
parvenir sur un toit rocheux au-dessus la Baume de I’ Aubesier. C’est un joli belvédere sur le canyon.
Revenir ensuite sur ses pas jusqu’au point @ et aller & gauche en remontant le Vallat de la Peisse sur
200 m.
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@ Repérer a gauche un sentier (ancien balisage brun)

qui s’¢léve dans le bois en rive droite du Vallat de la
Peisse pour atteindre en rebord de plateau une jonction
avec un autre sentier (cairn).

® Poursuivre tout droit (a gauche) sur le GR 9et

entamer la descente vers le fond du canyon ; (prudence
en bordure de falaise). Laisser a droite une belle baume
et atteindre le lit de la Nesque. Traverser a gué s’il n’y a
pas trop d’eau et parvenir a la Chapelle Saint Michel. Le
retour s’effectue par le méme chemin jusqu’au point ®.

Au cairn, il faut suivre le GR9 jusqu’a sa jonction avec
le PR venant de Monieux.

®Emprunter a droite le GR 9 qui ménage depuis le

plateau de Saume Morte de belles perspectives sur le
Rocher du Cire et le canyon et atteindre le point ©.
Revenir alors vers le hameau de Sicaude par I’itinéraire
emprunté a D’aller et parvenir au point au point ©.
Prendre le chemin a gauche (GR 9) qui s’¢léve vers la
piste empruntée en voiture a 1’aller ; a la jonction avec
elle, choisir la droite pour retrouver trés vite le parking.

Baumes au-dessus de la chapelle Saint-
Michel

La Chapelle Saint-Michel

La chapelle dont I’origine date du Xlle siecle fut remaniée au XVlle siécle. Elle comporte une courte
nef triangulaire et une abside semi-circulaire voutée en cul-de-four. Au-dessus du batiment, on peut voir
deux autres abris sous roche (voir photos ci-dessus), occupés a I’époque préhistorique, et reliés par un
puits creusé. A I’ouest, se trouvait un ermitage qui fut occupé aux XVlIlle et XIXe siecles.

A la recherche de ’'Homme de Néanderthal

La Baume de 1’Aubesier est le théatre de fouilles archéologiques menées par une équipe franco-
canadienne. Ce vaste abri sous roche habité par les premiers vauclusiens, il y a 60 000 ans, a livré
nombre d’ossements ou de dents, ainsi que des objets de silex taillé. Ces éléments ont révélé plusieurs
occupations humaines superposées, donnant ainsi des informations précieuses, notamment sur un

moment capital de I’évolution : celui du passage de ’Homme de Néanderthal a I’ Homo sapiens.
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